
守護大自然的藥箱

中醫藥文化小達人



你有吃過或飲過以下的食品嗎？



大家知道它們的原料來自哪處？



還記得上一節神農嚐百草的故事嗎？

神農探索的植物，其實就是最早

的植物藥，而中藥寶庫裡不只有

植物，還有其他成員。

今天我們就化身「中醫藥文化小衛士」，一起探秘中藥資源。



學習目標 :

1. 辨別中藥資源的三大類型

2. 理解中醫藥資源保護與可持續利用的重要性

3. 培養保護中醫藥資源、維護國家文化與生態安全的意識



探究中藥的「三大家族」

不隨意聞、嚐藥材 !



每組用2分鐘介紹一種藥材。



中藥「三大家族」

植物藥

三大類藥材:

植物藥數量最多、動物藥中有珍稀品種、礦物藥來自天然礦藏。

動物藥

礦物藥

植物藥



這些是甚麼?



冬蟲夏草採挖短片



冬蟲夏草價格與草原面積關聯圖
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小組討論

瘋狂採挖冬蟲夏草，不僅會讓這種藥材

越來越少，還會帶來甚麼後果？



冬蟲夏草的警示

蟲草熱威脅高原生態：每年破壞草原超200萬平方米

與30年前相比，我國蟲草資源量已陷入「越少越貴、越貴越挖、越挖越少」的惡性循環，其中

12個樣地蟲草平均產量只有過去的9．94％，部分樣地資源量不足30年前的2％。青藏高原作為

「世界屋脊」、「地球第三級」，其生態環境變化對中國乃至全世界都有重要影響。由於人工

培育蟲草尚未取得實質突破，在這樣的區域大肆採集蟲草，對高寒草甸、江河源頭的破壞顯而

易見，而且很難有效恢復，令人擔憂。

中國科學院研究員楊大榮說，每年5月到7月，青藏高原蟲草主產區會迎來「挖草大軍」，每挖

一根草，就得掘地8至12厘米深，刨出30平方厘米土壤，留下坑洞。無數坑洞周圍寸草不生，

水土流失嚴重，不斷退化、沙化，可能延伸至整片高原草甸。據測算，每年挖取蟲草破壞草地

約135萬平方米，再加上被踐踏、車碾的面積，破壞草原在200萬至350萬平方米。



生態安全問題



冬蟲夏草的警示

生態破壞

短期影響

資源危機

中期影響

國家損失

長期影響



假如有一劑救命藥方需要三種關鍵藥材

如果冬蟲夏草因「過度採挖導致絕跡」，還能救人嗎？

如果關鍵藥材掌握在別人手裡，當我們生病時，

 別人不給藥或隨意漲價，我們該怎麼辦？



《中醫藥法》
第二十三條 國家建立道地中藥材評估體系，支持道地中藥材品種選育，扶持道地中藥材生產基地建
設，加強道地中藥材生產基地生態環境保護，鼓勵採取地理標誌產品保護等措施保護道地中藥材。

第二十五條 國家保護藥用野生動植物資源，對藥用野生動植物資源實施動態監測和定期普查，建立
藥用野生動植物資源種質基因庫，鼓勵發展人工種植養殖，支持依法開展珍貴、瀕危藥用野生動植物
的保護、繁殖及其相關研究。

第二十九條 國家鼓勵並支持中藥新藥的研發與生產。國家保護傳統中藥加工技術與工藝，支持傳統
劑型中成藥的生產，鼓勵運用現代科學技術研究開發傳統中成藥。

保護中藥材資源和生態環境 鼓勵人工種植、養殖

守護我們的「天然藥箱」- 國家層面



《中醫藥法》這面「防護盾」，我們

一方面禁止非法採挖，一方面研發

人工培育技術。當我們成功研發時，

我們就有了選擇權。即使疾病來襲時，

我們也不需要求別人，自己家裏的

「大自然藥箱」就有藥可用 。





當我們保護每一株植物、每一種動物藥材，都是在守護

國家安全。

如果只有藥方卻沒有藥材，就像有最厲害的遊戲機卻沒

有電池。所以保護資源就是保護我們國家醫療體系的

「能源」 。



 中藥的「三大家族」

總結:

 通過《中醫藥法》，知道國家通過法律和科技

  保護、培育藥資源。
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